
 

☆
居
宅
介
護
支
援
☆ 

 

日
中
は
炎
天
下
の
中
、
ち
ょ
っ
と
の
間
外
出
し
た
だ
け
で
汗
を

か
く
よ
う
に
な
り
、
熱
中
症
対
策
に
注
意
を
す
る
季
節
と
な
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
朝
夕
は
冷
え
込
む
こ
と
も
多
く
風
邪
を
ひ
い
て

も
気
温
が
高
い
せ
い
で
感
染
し
て
い
る
こ
と
に
気
が
つ
か
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

寒
さ
、
暑
さ
の
温
度
変
化
や
寝
不
足
、
か
た
よ
っ
た
食
事
な
ど

で
抵
抗
力
が
低
下
し
て
い
る
時
に
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
に
感
染
し

て
体
調
を
崩
し
ま
す
。
手
洗
い
、
う
が
い
の
励
行
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
十
分
な
睡
眠
も
確
保
す
る
こ
と
に
努
め
ま
し
ょ
う
。 

 

〈
お
問
い
合
わ
せ
〉 
居
宅
介
護
支
援 

 
 

電
話
番
号 

０
８
６
（
２
２
９
）
９
３
０
０ 

担
当
：
小
倉 

 

☆
訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
☆ 

 

じ
っ
と
り
と
汗
ば
む
蒸
し
暑
さ
に
閉
口
す
る
毎
日
が
続
き
ま

す
。
突
然
気
温
が
上
が
っ
た
日
や
蒸
し
暑
い
日
等
体
が
暑
さ
に
慣

れ
て
い
な
い
と
き
な
ど
起
り
や
す
い
の
が
熱
中
症
で
す
。 

年
を
重
ね
る
と
暑
さ
を
感
じ
に
く
く
な
り
体
に
熱
が
溜
ま
り

や
す
く
な
る
そ
う
で
す
よ
。
喉
が
渇
か
な
く
て
も
こ
ま
め
に
水
分

補
給
を
し
て
、
気
を
つ
け
て
下
さ
い
ね
。 

 

〈
お
問
い
合
わ
せ
〉 

訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス 

 
 

電
話
番
号 

０
８
６
（
２
２
９
）
９
３
０
０ 

担
当
：
坂
根 

 

 

☆
両
宮
の
里
☆ 

 

田
植
え
も
終
わ
り
、
水
の
入
っ
た
田
ん
ぼ
か
ら
カ
エ
ル
の
大
合
唱
が
耳
に

届
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

梅
雨
の
季
節
は
気
温
の
変
化
も
あ
り
体
調
管
理
も
難
し
く
心
も
身
体
も

落
ち
込
み
そ
う
な
時
期
で
す
。
そ
ん
な
中
、
し
の
笛
の
素
晴
ら
し
い
音
色
と

楽
し
い
歌
で
癒
さ
れ
元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

お
や
つ
作
り
で
は
、
ひ
ん
や
り
モ
チ
モ
チ
の
う
い
ろ
う
を
作
り
ま
し
た
♪ 

ふ
つ
う
の
う
い
ろ
う
で
も
美
味
し
い
の
で
す
が
今
回
は
甘
納
豆
、
緑
茶
粉
末

を
入
れ
て
一
工
夫
！
食
べ
た
時
に
鼻
を
抜
け
る
お
茶
の
香
り
で
後
味
も
と

て
も
爽
や
か
。
ご
利
用
者
の
皆
様
に
も
と
て
も
好
評
で
し
た
！ 

 

ま
た
、
暑
い
夏
に
備
え
毎
日
の
体
操
で
こ
の
夏
も
元
気
に
乗
り
越
え
よ
う

と
ス
タ
ッ
フ
も
気
を
引
き
締
め
皆
さ
ん
と
一
緒
に
１
・
２
・
３
・
４
！ 

 

来
月
は
創
和
ま
つ
り
、
七
夕
会
、
そ
う
め
ん
流
し
、
誕
生
日
会
、
お
や
つ

作
り
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！ 

 

〈
お
問
い
合
わ
せ
〉
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
務
所 

両
宮
の
里 

 

電
話
番
号
０
８
６
（
２
２
９
）
９
３
０
０ 

 
             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

担
当
：
甲
〆 

 

（
有
）
創
和 

月
刊
便
り 

二
〇
一
四
年 

七
月
号 

優
し
い
風 

これからも 

元気、元気で 

頑張るぞ！ 

 

■日常の一コマ 

 

 

柔らかくて美

味しいね♪ 



 

 

☆
ル
ミ
エ
ー
ル
桜
が
丘
☆ 

 
 

六
月
、「
ち
ょ
っ
と
遅
め
の
父
の
日
会
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
！

午
前
に
は
、
女
性
ご
利
用
者
様
が
腕
に
よ
り
を
か
け
て
、
い
つ
ま
で

も
元
気
で
い
て
ね
と
願
い
を
こ
め
、
い
な
り
寿
司
を
作
り
昼
食
に
振

る
舞
い
ま
し
た
。 

午
後
は
男
性
ご
利
用
者
様
中
心
に
「
お
父
さ
ん
」
に
ち
な
ん
だ
ゲ

ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ま
た
、
職
員
で
作
成
し
た
、
メ
ッ
セ
ー
ジ

カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
♪
少
し
で
も
、
日
頃
の
感
謝
が
伝
わ
っ
て
い

れ
ば
な
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
多
く
の
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
て
頂
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

 

〈
お
問
い
合
わ
せ
〉 

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
ル
ミ
エ
ー
ル
桜
が
丘 

 

 
 
 
 
 

電
話
番
号 

０
８
６
（
９
５
５
）
５
９
２
３ 

 

担
当
：
大
治 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ル
ミ
エ
ー
ル
桜
が
丘  

 
 
 
 
 

  

担
当
：
宇
野 

 

 

☆
亀
池
荘
☆ 

 

暑
さ
が
日
ご
と
に
増
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
い
か
が
お
過
ご
し

で
す
か
？ 

さ
て
、
亀
池
荘
で
は
恒
例
の
「
オ
リ
ジ
ナ
ル
ど
ら
焼
き
」
作
り
に

挑
戦
し
ま
し
た
！
五
月
の
「
お
は
ぎ
」
に
引
き
続
き
あ
ま
～
い
オ
ヤ

ツ
！
老
若
男
女
、
特
に
女
性
は
甘
い
も
の
が
何
時
の
時
代
も
お
好
き

で
す
よ
ね
。
特
筆
す
べ
き
は
ア
ン
コ
の
甘
さ
。
絶
妙
な
さ
じ
加
減
で

味
が
整
っ
て
い
く
過
程
に
、
皆
様
の
「
台
所
生
活
の
歴
史
」
を
垣
間

見
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
男
性
は
食
べ
る
の
専
門
で
し
た
♪ 

し
つ
こ
く
な
く
、
そ
れ
で
い
て
し
っ
か
り
甘
い
手
作
り
ど
ら
焼
き

を
頬
張
り
な
が
ら
和
や
か
に
過
ぎ
る
時
間
に
ホ
ッ
と
一
息
の
亀
池
荘

で
し
た
・
・
・
。 

 

〈
お
問
い
合
わ
せ
〉
通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
亀
池
荘 

電
話
番
号 

０
８
６
（
２
２
９
）
９
３
０
０ 

担
当
：
藤
岡 

（有）創和ホームページは此方→ http://www.kaigo-sowa.jp/ 

☆
看
護
師
よ
り
☆
～
試
す
べ
き
自
然
療
法
！
～ 

 

健
康
と
腸
は
密
接
な
関
係
が
あ
り
ま
す
。
便
秘
と
は
三
日
間
以

上
排
便
な
く
毎
日
出
て
も
三
十
五
グ
ラ
ム
以
下
の
ケ
ー
ス
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。 

高
齢
に
な
る
と
腹
筋
や
呼
吸
を
す
る
時
に
使
う
横
隔
膜
が
弱
く

な
り
腹
圧
が
か
か
り
に
く
く
な
る
為
排
泄
が
難
し
く
な
っ
て
き
ま

す
。 下

剤
も
利
用
の
仕
方
を
間
違
え
る
と
刺
激
剤
な
の
で
お
腹
を
壊

し
た
状
態
に
な
り
ま
す
。
便
は
出
ま
す
が
そ
の
場
限
り
で
便
秘
は

解
消
さ
れ
ま
せ
ん
。
下
剤
は
最
終
手
段
に
と
っ
て
お
き
、
ヨ
ー
グ

ル
ト
や
果
物
の
リ
ン
ゴ
、
キ
ウ
イ
、
ま
た
ハ
チ
ミ
ツ
等
の
食
事
療

法
や
身
体
を
動
か
し
て
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
生
活
を
心
掛
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

 

☆
桃
の
里
☆ 

 

梅
雨
が
明
け
て
、
本
格
的
な
夏
を
迎
え
、
蝉
し
ぐ
れ
が
野
や
山
に

響
く
季
節
に
な
り
ま
し
た
。 

六
月
一
九
日
に
、
桃
の
里
一
階
ホ
ー
ル
に
て
音
楽
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
童
謡
・
唱
歌
を
皆
で
歌
い
ま
し
た
♪
ま
た
、
職
員
に
よ

る
ギ
タ
ー
と
キ
ー
ボ
ー
ド
に
よ
る
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
や
ピ
ア
ノ
演
奏
な

ど
で
ご
利
用
者
の
皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

〈
お
問
い
合
わ
せ
〉 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

桃
の
里 

電
話
番
号 

０
８
６
（
９
５
５
）
５
８
９
９ 

担
当
：
岩
崎 

 

あんこたっ

ぷり！ 

スタッフ二人と

花形ボーカルを

加えレッツライ

ブショー♪ 

 山
の
近
く
に
お
住
ま
い
の
方
も
多
い
か
と
思
わ
れ
ま

す
。
こ
の
時
期
怖
い
の
が
毒
虫
！
ム
カ
デ
や
ハ
チ
に
刺

さ
れ
た
場
合
す
ぐ
に
四
十
三
～
四
十
六
度
の
お
湯
を

刺
さ
れ
た
場
所
に
か
け
続
け
て
く
だ
さ
い
。
毒
の
酵
素

が
不
活
性
化
し
て
痛
み
が
ひ
き
ま
す
。
そ
し
て
忘
れ
ず

お
医
者
さ
ん
に
診
て
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う 

 

※
こ
れ
は
ム
カ
デ
毒
・
ハ
チ
毒
で
の
対
処
法
で
す
。

他
の
虫
刺
さ
れ
で
の
同
じ
対
応
は
お
止
め
下
さ
い
。 

 


