
 

☆
両
宮
の
里
☆ 

 

早
い
も
の
で
一
年
も
半
分
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

今
年
も
毎
年
恒
例
の
創
和
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
と
こ
ろ
沢
山
の

方
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
、
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
！
地
域
の
方
や
ご

利
用
者
様
の
ふ
れ
あ
い
の
場
に
な
っ
て
い
た
ら
幸
い
で
す
。
両
宮
の
里

が
出
店
し
た
炊
き
込
み
ご
飯
も
お
か
げ
様
で
見
事
完
売
し
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
暑
い
日
に
冷
た
い
水
よ
う
か
ん
を
作
り
、
ご
利
用
者
様
か
ら

「
美
味
し
い
！
」「
ま
た
食
べ
た
い
」
な
ど
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
ま

た
作
り
ま
し
ょ
う
ね
♪ 

 

こ
れ
か
ら
暑
い
季
節
に
な
り
ま
す
。
熱
中
症
や
脱
水
症
状
に
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。 

 

七
月
の
行
事
：
七
夕
、
そ
う
め
ん
流
し
、
ス
イ
カ
割
り
、
誕
生
日
会
等  

 

〈
お
問
い
合
わ
せ
〉
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
務
所 

両
宮
の
里 

 

電
話
番
号
０
８
６
（
２
２
９
）
９
３
０
０ 

 
             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

担
当
：
甲
〆 

 

 

☆
居
宅
介
護
支
援
☆ 

窓
か
ら
見
え
る
田
植
え
を
終
え
た
水
田
は
、
青
々
と
し
た
苗
が
こ

れ
か
ら
力
強
く
成
長
し
よ
う
と
す
る
勢
い
を
感
じ
ま
す
。
今
年
は
お

か
げ
さ
ま
で
雨
が
多
く
稲
の
生
育
に
は
都
合
が
い
い
の
で
す
が
、
梅

雨
に
入
り
過
ご
し
辛
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。 

 

梅
雨
時
に
は
湿
度
の
高
さ
、
日
ご
と
の
気
温
差
や
台
風
に
伴
う
気

圧
の
変
化
な
ど
が
原
因
と
な
っ
て
体
の
だ
る
さ
や
疲
労
感
を
感
じ
る

こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
心
身
の
調
子
を
崩
さ
な
い
た
め
に
３
つ
の

生
活
習
慣
に
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。 

 
 

       

以
上
の
こ
と
に
気
を
つ
け
て
梅
雨
を
乗
り
越
え
て
、
楽
し
い
夏
を
迎

え
ま
し
ょ
う
。 

 

〈
お
問
い
合
わ
せ
〉 

居
宅
介
護
支
援 

 
 

電
話
番
号 
０
８
６
（
２
２
９
）
９
３
０
０ 

担
当
：
小
倉 

優
し
い
風 

（
有
）
創
和 

月
刊
便
り 

二
〇
一
五
年 

七
月
号 

①
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
食
べ
る
こ
と
。 

②
し
っ
か
り
睡
眠
を
と
っ
て
疲
労
を
回
復
す
る
こ
と
。 

③
積
極
的
に
体
を
動
か
し
て
よ
い
汗
を
か
く
こ
と
。 

 

☆
桃
の
里
☆ 

今
年
も
、
早
く
も
半
ば
を
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
カ
ン
カ
ン
照
り

の
暑
い
日
も
あ
り
本
格
的
な
夏
の
到
来
で
す
！ 

じ
め
じ
め
し
た
梅
雨
で
な
か
な
か
洗
濯
物
が
乾
き
ま
せ
ん
。
乾
く
ま

で
の
間
、
皆
で
タ
オ
ル
た
た
み
や
、
手
の
体
操
を
し
て
お
り
ま
す
。
指

を
組
ん
で
親
指
か
ら
く
る
く
る
…
人
差
し
指
を
く
る
く
る
…
。
中
指
ま

で
は
余
裕
で
出
来
る
の
で
す
が
、
薬
指
が
難
し
い
の
で
す
！ 

「
こ
う
じ
ゃ
～
」
と
教
え
て
く
れ
る
の
で
す
が
指
が
つ
り
そ
う
で
す
他

に
も
「
ぐ
～
、
ち
ょ
き
、
ぱ
～
、
ぐ
～
、
ち
ょ
き
、
ぱ
～
」
と
手
の
体

操
。
作
業
の
間
で
も
自
然
と
歌
い
な
が
ら
や
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

〈
お
問
い
合
わ
せ
〉 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

桃
の
里 

電
話
番
号 

０
８
６
（
９
５
５
）
５
８
９
９ 

担
当
： 

岩
崎 

 

髪
の
毛
が
邪
魔
で 

結
っ
た
ら 

サ
ザ
エ
さ
ん
に
な
っ

ち
ゃ
っ
た
～ 

小鳩会の皆さ

んが来て下さ

いました！

 

 

これでタオルた

たみの準備体操

おわり！ 



 

 

（有）創和ホームページは此方→ http://www.kaigo-sowa.jp/ 

①
虫
歯
が
な
い
か
、
義
歯
が
あ
っ
て
い
る
か
の
点
検 

②
嫌
い
な
物
は
な
い
か
（献
立
の
工
夫
） 

③
身
体
を
動
か
し
て
気
分
転
換
を
図
る 

 

☆
亀
池
荘
☆ 

梅
雨
の
折
か
ら
、
皆
様
に
は
ま
す
ま
す
ご
健
勝
の
事
と
存
じ
ま
す
。 

六
月
一
四
日
の
創
和
祭
り
に
は
、
多
く
の
ご
利
用
者
様
方
と
そ
の
ご
家

族
様
方
に
ご
来
場
頂
き
ま
し
て
、
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

お
陰
さ
ま
で
亀
池
荘
ブ
ー
ス
も
大
盛
況
の
内
に
終
わ
り
ま
し
た
！ 

さ
て
、
六
月
の
亀
池
荘
も
「
お
祭
り
」
だ
け
で
な
く
日
常
も
盛
り
沢
山

で
し
た
！ 

あ
じ
さ
い
工
作
に
続
き
、
亀
池
農
園
作
業
、
突
発
プ
ラ
ン
に
て
、
収

穫
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
で
ハ
ッ
シ
ュ
ド
ポ
テ
ト
、
ク
レ
ー
プ
作
り
等
々･･･

目
の
色
を
変
え
て
取
り
組
ん
で
下
さ
る
面
々･

･
･

頼
も
し
い
限
り
で

す
！ 皆

様
の
気
力
体
力
思
い
や
り
に
日
々
助
け
ら
れ
て
い
る
亀
池
荘
で
ご

ざ
い
ま
す
！ 

 

〈
お
問
い
合
わ
せ
〉
通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
亀
池
荘 

電
話
番
号 

０
８
６
（
２
２
９
）
９
３
０
０ 

担
当
：
藤
岡 

過
ご
し
や
す
い
天
気
に
な
っ

て
よ
か
っ
た
わ
～ 

 

☆
ル
ミ
エ
ー
ル
桜
が
丘
☆ 

 

今
年
も
、
創
和
祭
に
参
加
し
ま
し
た
～
！
皆
さ
ん
で
車
に
乗
っ
て
レ

ッ
ツ
ゴ
ー
！
う
ど
ん
や
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
で
お
腹
を
満
た
し
、
作
品
の

展
示
を
見
て
目
で
楽
し
み
ま
し
た
♪
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
は
掘
り

出
し
物
を
探
し
て
、
ゲ
ッ
ト
ゲ
ッ
ト
！
短
い
時
間
で
し
た
が
、
皆
さ
ん

で
外
出
し
て
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
♪ 

ま
た
、
保
育
園
の
子
供
達
と
の
交
流
で
は
、
一
緒
に
折
り
紙
を
し
て

楽
し
み
ま
し
た
☆ 

 

〈
お
問
い
合
わ
せ
〉 

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
ル
ミ
エ
ー
ル
桜
が
丘 

 

 
 
 
 
 

電
話
番
号 

０
８
６
（
９
５
５
）
５
９
２
３ 

 

担
当
：
大
治 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ル
ミ
エ
ー
ル
桜
が
丘   

担
当
：
宇
野 

  

☆
訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
☆ 

 

ひ
ま
わ
り
が
日
に
日
に
背
を
伸
ば
す
こ
の
頃
、
蒸
し
暑
い
日
が
続
い

て
い
ま
す
が
、
夏
バ
テ
等
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
室
内
に
い
て
も
熱
中

症
に
な
る
ケ
ー
ス
が
多
く
、
年
を
重
ね
る
と
汗
を
か
き
に
く
く
な
り
体

温
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
た
め
、
体
内
に
熱
が
こ
も
り
が
ち

に
な
る
そ
う
で
す
。
暑
い
と
思
っ
た
ら
我
慢
せ
ず
、
扇
風
機
や
エ
ア
コ

ン
を
つ
け
て
下
さ
い
ね
。
喉
が
渇
か
な
く
て
も
水
分
を
摂
る
よ
う
に
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。 

 〈
お
問
い
合
わ
せ
〉 

訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス 

 
 

電
話
番
号 

０
８
６
（
２
２
９
）
９
３
０
０ 

担
当
：
坂
根 

 

☆
看
護
師
よ
り
☆
～
食
～ 

今
回
は
食
に
つ
い
て
で
す
。
暑
く
な
る
と
食
の
進
ま
な
い
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
高
齢
に
な
る
と
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
時
も
あ

り
ま
す
。 

        

な
ど
の
理
由
も
あ
る
の
で
見
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 
  

ま
た
、
食
中
毒
の
季
節
に
も
な
り
ま
し
た
。
手
洗
い
、
調
理
器
具

の
清
潔
を
保
つ
こ
と
、
食
品
も
十
分
加
熱
し
て
早
め
に
食
べ
る
こ
と

を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。 

 

素
敵
な
折
り
紙 

ど
こ
に
飾
ろ
う
か
し
ら 


